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344037 г. Ростов - на - Дону, пр. Шолохова, 64 а, т/факс: (863) 2003208, 2003214, 2003215

ОГРН 1116195004727; ИНН 6163107696; КПП 616701001 ОКПО 68789826;
р/с 40702810403800000529 в ПАО КБ «Центр-Инвест» .

БИК 046015762, г. Ростов-на-Дону, к/с 30101810100000000762

г. Ростов-на-Дону Приказ № 27 6 октября 2025г.

«Об утверждении плана обследования на догоспитальном этапе при плановой
госпитализации и амбулаторных манипуляциях в ООО «Бест клиник».

С целью безопасности оказания медицинской помощи и профилактики
возможных осложнений при выполнении медицинских манипуляций приказываю:

1.приказ генерального директора ООО «Бест клиник» от 16 февраля 2024г.
№18 «Об утверждении плана обследования на догоспитальном этапе при
плановой госпитализации и амбулаторных манипуляциях в ООО «Бест клиник»
считать утратившим силу с 10 октября 2025г.

2. утвердить:

 план обследования при плановой госпитализации (приложение №1)
 план обследование при амбулаторных манипуляциях (приложение №2)
 план обследования пациентов травматолого-ортопедического

профиля
3. контроль за исполнением приказа возложить на главного врача Тер-

Григорьянца Б.Г.
4. приказ вступает в силу с 11 октября 2025г.

Генеральный директор Л.А. Вовченко



Приложение №1
к приказу от 6 октября 2025г. № 27

План обследования при плановой госпитализации
1. флюорограмма легких или КТ легких (срок годности 1год)
2.лабораторные исследования:
-ОАК (общий анализ крови, срок годности 15 дней).
-ОАМ (общий анализ мочи, срок годности 15 дней).
-группа крови, резус фактор (бессрочный анализ).
-коагулограмма развёрнутая, Д-димер (свертываемость крови, срок годности 15
дней)
-биохимия крови (срок годности 15 дней):
общий белок, билирубин (прямой и общий), АсТ, АлТ, креатинин, мочевина,
глюкоза
-вирусные инфекции: ВИЧ, гепатиты В, С, микрореакция на сифилис или RW
(срок годности 3 мес.)
-при выявлении вирусной инфекции справка от врача инфекциониста об
отсутствии противопоказаний
3. консультация гинеколога (срок годности месяц)
4. УЗИ вен нижних конечностей (срок годности 3 мес.)
5. УЗИ молочных желез (при операции на молочных железах, в том числе и
липофилинг молочных желез) (срок годности 1 мес.)
6. консультация терапевта, ЭКГ, расчет ИМТ*(при липосакции*) (срок годности
15 дней)
7. УЗИ органов брюшной полости (при операции на передней брюшной стенки-
абдоминопластике) (срок годности 3 мес.)
8. при наличии сопутствующей патологии-консультация узкого специалиста
согласно профилю заболевания, обследование пациента по рекомендациям
консультантов
Компрессионные чулки обязательно для всех пациентов!
Снять покрытие с большого и указательного пальца на руках, обязательно для
всех пациентов!
Дополнение:

 при ринопластике (риносептопластике): консультация стоматолога,
ЛОР,

рентгенография или КТ верхнечелюстных пазух
 при наличии высокой степени риска развития ТЭЛА и тромбоза

глубоких вен голени: ожирение II-III ст., злокачественные
новообразования и имевшееся тромбообразование в анамнезе,



нарушения в работе клапанного аппарата вен нижних конечностей:
консультация сосудистого хирурга

Приложение №2

к приказу от 6 октября 2025г. № 27

План обследования при амбулаторных манипуляциях

1. флюорограмма легких или КТ легких (срок годности 1 год)
2.лабораторные исследования:
-ОАК (общий анализ крови, срок годности 15 дней).
-ОАМ (общий анализ мочи, срок годности 15 дней).
-группа крови, резус фактор (бессрочный анализ).
-коагулограмма развёрнутая, Д-димер (свертываемость крови, срок годности 15
дней)
-биохимия крови (срок годности 15 дней):
общий белок, билирубин (прямой и общий), АсТ, АлТ, креатинин, мочевина,
глюкоза
-вирусные инфекции: ВИЧ, гепатиты В, С, микрореакция на сифилис или RW
(срок годности 3 мес.)
-при выявлении вирусной инфекции справка от врача инфекциониста об
отсутствии противопоказаний
3. УЗИ молочных желез (при операции на молочных железах, в том числе ВАБ)
(срок годности 1 мес.).
4. консультация терапевта, ЭКГ (срок годности 15 дней)
5. при наличии сопутствующей патологии-консультация узкого специалиста
согласно профилю заболевания.

Приложение №3
к приказу от 6 октября 2025г. № 27

План обследования при плановой госпитализации пациентов травматолого-
ортопедического профиля
1. флюорограмма легких или КТ легких (срок годности 1год)
2. лабораторные исследования:
-ОАК (общий анализ крови, срок годности 15 дней).
-ОАМ (общий анализ мочи, срок годности 15 дней).
-группа крови, резус фактор (бессрочный анализ).
-коагулограмма развёрнутая, Д-димер (свертываемость крови, срок годности 15
дней)
-биохимия крови (срок годности 15 дней):
общий белок, билирубин (прямой и общий), АсТ, АлТ, креатинин, мочевина,
глюкоза, С-реактивный белок.
-вирусные инфекции: ВИЧ, гепатиты В, С, микрореакция на сифилис или RW
(срок годности 3 мес.)



-при выявлении вирусной инфекции справка от врача инфекциониста об
отсутствии противопоказаний
ЭКГ (электрокардиограмма) с описанием и заключением терапевта 14 дн.
3. УЗДАС (ультразвуковое дуплексное ангиосканирование) сосудов нижних
конечностей с заключением сосудистого хирурга при наличии отклонений 30 дн.
4. ФГДС (фиброгастродуоденоскопия). В заключении не должно быть
противопоказаний (язвы, геморрагические эрозии). 30 дн.
5. Заключение стоматолога о санации и отсутствии нестабильных зубов.
Значительный кариес - риск опасных осложнений, а нестабильные зубы могут
помешать анестезиологу.
6. при наличии сопутствующей патологии-консультация узкого специалиста
согласно профилю заболевания, обследование пациента по рекомендациям
консультантов
Если Вы принимаете клопидогрель, тикагрелор, прасугрель или тиклопидин, то
необходимо прекратить их прием за 4 суток до даты госпитализации. Обязательно
скажите об этом врачу в нашем Центре.
7. Если есть сосудистое заболевание головного мозга или были инсульты,
операции на черепе и головном мозге ¬ УЗДАС (ультразвуковое дуплексное
ангиосканирование) брахиоцефальных артерий. 30 дн.
8. Если есть ишемическая болезнь сердца/стенокардия, мерцательная аритмия,
хроническая сердечная недостаточность, врожденные/приобретенные пороки
сердца, перенесенные операции на сердце – ЭХОКГ. Если у вас есть
электрокардиостимулятор, возьмите заключение о поверке. 30 дн. Нужно иметь
заключения врачей специалистов (давностью не более 1 месяца)
при наличии высокой степени риска развития ТЭЛА и тромбоза глубоких вен
голени: ожирение II-III ст., злокачественные новообразования и имевшееся
тромбообразование в анамнезе, нарушения в работе клапанного аппарата вен
нижних конечностей: консультация сосудистого хирурга
а) Профильных врачей при наличии сопутствующих заболеваний, требующих
постоянного приема лекарств (терапевт, кардиолог, невролог и т.д. в зависимости
от конкретных заболеваний).
б) Если у Вас есть сахарный диабет, обязательно возьмите заключение
эндокринолога, данные по дневным колебаниям сахара крови и анализ крови на
гликированный (гликозилированный) гемоглобин.
9. консультация гинеколога (срок годности один месяц)

Компрессионные чулки обязательно для всех пациентов!

Снять покрытие с большого и указательного пальца на руках, обязательно для
всех пациентов!


